
Se lo sai… lo fai! 
Il podcast  

Ascolta l’episodio “Arancia e spremute“ su:
https://bit.ly/selosailofai9.
Oppure collegati (gratuitamente) a una delle
principali piattaforme per l’ascolto dei podcast e
cerca “Se lo sai… lo fai - Ambito territoriale n. 9”.

Ora tocca a te! Ecco una semplice attività da 
realizzare in classe o a casa.

Organizza la «Caccia all’arancia», una versione
della caccia al tesoro tradizionale dove l’obiettivo è
ricostruire un’arancia cercando gli spicchi ritagliati
nel cartone nascosti in casa o nell’aula.
Ad ogni spicchio corrisponde un’informazione
nutrizionale e un indizio per cercare quello
successivo.
Al termine della caccia, i partecipanti avranno
ricostruito un’intera arancia di cartone e avranno
acquisito informazioni corrette su questo frutto.
Come premio, una cassetta colma di arance
pronte da mangiare o bere in compagnia.
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